VITESSE EN FONCTION POURCENTAGE VMA (en km/h)

PALIERS | VMA
120% 110% 105% 100% 95% 90% 85% 80% 75% 70% 65% 60%
Palier1 | 8,5km/h 10,2 9,4 8,9 8,5 8,1 7,7 72 6,8 6,4 6,0 5,5 51
15 sec 86 103 9,5 9,0 86 82 7,7 7,3 6,9 6,5 6,0 56 52
30 sec 838 10,6 9,7 9,2 838 84 7,9 7,5 7,0 6,6 6.2 57 53
45 sec 89 10,7 9,8 9,3 89 85 80 76 7,1 67 6.2 58 53
Palier 2 9 km/h 10,8 9,9 9,5 9,0 8,6 8,1 7,7 72 6,8 6,3 5,9 5,4
15 sec 9,1 10,9 10,0 9,6 9,1 86 82 7,7 7,3 68 64 59 55
30 sec 9,3 11,2 10,2 9,8 9,3 88 84 7,9 7,4 7,0 6,5 6,0 56
45 sec 94 11,3 10,3 9,9 94 89 85 80 7,5 7,1 66 61 56
Palier3 | 9,5km/h 11,4 10,5 10,0 9,5 9,0 8,6 81 7,6 71 6,7 6,2 5,7
15 sec 9,6 11,5 10,6 10,1 96 9,1 86 82 7,7 7,2 67 6.2 58
30 sec 9,8 11,8 108 10,3 9,8 9,3 88 83 7,8 7,4 69 64 59
45 sec 9,9 11,9 10,9 104 9,9 9,4 89 84 7,9 7,4 6,9 64 59
Palier4 | 10km/h 12,0 11,0 10,5 10,0 9,5 9,0 8,5 8,0 7,5 7,0 6,5 6,0
15 sec 10,1 12,1 11,1 106 10,1 96 9,1 86 81 7,6 71 6,6 61
30 sec 10,3 12,4 11,3 10,8 103 9,8 9,3 88 82 7,7 7,2 67 6.2
45 sec 104 12,5 11,4 10,9 10,4 9,9 94 838 83 7,8 7,3 68 62
Palier5 | 10,5 km/h 12,6 11,6 11,0 10,5 10,0 9,5 89 8,4 7,9 7,4 6,8 6,3
15 sec 10,6 12,7 11,7 11,1 10,6 10,1 9,5 9,0 85 80 7,4 6,9 64
30 sec 108 13,0 11,9 11,3 108 10,3 9,7 9,2 86 81 7,6 7,0 6,5
45 sec 10,9 13,1 12,0 11,4 10,9 10,4 9,8 9,3 87 82 7,6 7,1 6,5
Palier6 | 11km/h 13,2 12,1 11,6 11,0 10,5 9,9 9,4 8,38 83 7,7 72 6,6
15 sec 11,1 133 12,2 11,7 11,1 10,5 10,0 94 89 83 7,8 7,2 67
30 sec 11,3 136 124 11,9 11,3 10,7 10,2 96 90 85 7,9 7,3 68
45 sec 11,4 13,7 12,5 12,0 11,4 10,8 10,3 97 9,1 86 80 7,4 68
Palier7 | 11,5 km/h 13,8 12,7 12,1 11,5 10,9 10,4 9,8 9,2 8,6 8,1 7,5 6,9
15 sec 11,6 13,9 128 12,2 11,6 11,0 104 9,9 9,3 87 81 7,5 7,0
30 sec 11,8 14,2 13,0 124 11,8 11,2 10,6 10,0 9,4 89 83 7,7 7,1
45 sec 11,9 14,3 13,1 12,5 11,9 11,3 10,7 10,1 9,5 89 83 7,7 7,1
Palier8 | 12km/h 14,4 13,2 12,6 12,0 11,4 10,8 10,2 9,6 9,0 8,4 7,8 7,2
15 sec 12,1 14,5 133 12,7 12,1 11,5 10,9 103 97 9,1 85 7,9 7,3
30 sec 12,3 14,8 135 12,9 12,3 11,7 11,1 10,5 9,8 9,2 86 80 7,4
45 sec 124 14,9 13,6 13,0 124 11,8 11,2 10,5 9,9 9,3 87 81 7,4
Palier9 | 12,5 km/h 15,0 13,8 13,1 12,5 11,9 11,3 10,6 10,0 9,4 8,38 8,1 7,5
15 sec 126 15,1 13,9 13,2 12,6 12,0 11,3 10,7 10,1 9,5 88 82 7,6
30 sec 128 154 14,1 134 128 12,2 11,5 10,9 10,2 96 9,0 83 7,7
45 sec 12,9 15,5 14,2 13,5 12,9 12,3 11,6 11,0 10,3 9,7 9,0 84 7,7
Palier 10 | 13 km/h 15,6 14,3 13,7 13,0 12,4 11,7 11,1 10,4 9,8 9,1 8,5 7,8
15 sec 13,1 15,7 14,4 13,8 131 12,4 11,8 11,1 10,5 9,8 9,2 85 7,9
30 sec 133 16,0 14,6 14,0 133 12,6 12,0 11,3 10,6 10,0 9,3 86 80
45 sec 134 16,1 14,7 14,1 134 12,7 12,1 11,4 10,7 10,1 94 87 80
Palier 11 | 13,5 km/h 16,2 14,9 14,2 13,5 12,8 12,2 11,5 10,8 10,1 9,5 8,38 8,1
15 sec 136 16,3 15,0 14,3 13,6 12,9 12,2 11,6 10,9 10,2 9,5 88 82
30 sec 13,8 16,6 15,2 14,5 13,8 13,1 12,4 11,7 11,0 104 9,7 9,0 83
45 sec 13,9 16,7 15,3 14,6 13,9 13,2 12,5 11,8 11,1 10,4 9,7 9,0 83
Palier 12 | 14 km/h 16,8 15,4 14,7 14,0 13,3 12,6 11,9 11,2 10,5 9,8 9,1 8,4
15 sec 14,1 16,9 155 14,8 14,1 134 12,7 12,0 11,3 10,6 9,9 9,2 85
30 sec 14,3 17,2 15,7 15,0 14,3 13,6 12,9 12,2 11,4 10,7 10,0 9,3 86
45 sec 14,4 17,3 158 15,1 14,4 13,7 13,0 12,2 11,5 10,8 10,1 94 86
Palier 13 | 14,5 km/h 17,4 16,0 15,2 14,5 13,8 13,1 12,3 11,6 10,9 10,2 9,4 8,7
15 sec 14,6 17,5 16,1 15,3 14,6 13,9 13,1 12,4 11,7 11,0 10,2 9,5 88
30 sec 14,8 17,8 16,3 155 14,8 14,1 13,3 12,6 11,8 11,1 104 96 89
45 sec 14,9 17,9 16,4 15,6 14,9 14,2 13,4 12,7 11,9 11,2 10,4 9,7 89
Palier 14 | 15km/h 18,0 16,5 15,8 15,0 14,3 13,5 12,8 12,0 11,3 10,5 9,8 9,0
15 sec 15,1 18,1 16,6 15,9 15,1 14,3 13,6 12,8 12,1 11,3 10,6 98 91
30 sec 15,3 18,4 16,8 16,1 15,3 14,5 13,8 13,0 12,2 11,5 10,7 9,9 9,2
45 sec 154 18,5 16,9 16,2 15,4 14,6 13,9 13,1 12,3 11,6 10,8 10,0 9,2
Palier 15 | 15,5 km/h 18,6 17,1 16,3 15,5 14,7 14,0 13,2 12,4 11,6 10,9 10,1 93
15 sec 156 18,7 17,2 16,4 15,6 14,8 14,0 13,3 125 11,7 10,9 10,1 9,4
30 sec 158 19,0 17,4 16,6 158 15,0 14,2 134 12,6 11,9 11,1 103 9,5
45 sec 15,9 19,1 17,5 16,7 15,9 15,1 14,3 13,5 12,7 11,9 11,1 10,3 9,5
Palier 16 | 16 km/h 19,2 17,6 16,8 16,0 15,2 14,4 13,6 12,8 12,0 11,2 10,4 9,6
15 sec 16,1 19,3 17,7 16,9 16,1 153 14,5 13,7 12,9 12,1 11,3 10,5 97
30 sec 16,3 19,6 17,9 17,1 16,3 15,5 14,7 13,9 13,0 12,2 11,4 10,6 98
45 sec 164 19,7 18,0 17,2 16,4 15,6 14,8 13,9 13,1 12,3 11,5 10,7 98
Palier 17 | 16,5 km/h 19,8 18,2 17,3 16,5 15,7 14,9 14,0 13,2 12,4 11,6 10,7 9,9
15 sec 16,6 19,9 183 17,4 16,6 158 14,9 14,1 13,3 125 11,6 10,8 10,0
30 sec 16,8 20,2 185 17,6 16,8 16,0 15,1 14,3 134 12,6 11,8 10,9 10,1
45 sec 16,9 20,3 18,6 17,7 16,9 16,1 15,2 14,4 13,5 12,7 11,8 11,0 10,1
Palier 18 | 17 km/h 20,4 18,7 17,9 17,0 16,2 15,3 14,5 13,6 12,8 11,9 11,1 10,2
15 sec 17,1 20,5 18,8 18,0 17,1 16,2 15,4 14,5 13,7 12,8 12,0 11,1 103
30 sec 17,3 20,8 19,0 18,2 17,3 16,4 15,6 14,7 13,8 13,0 12,1 11,2 10,4
45 sec 17,4 20,9 19,1 18,3 17,4 16,5 15,7 14,8 13,9 13,1 12,2 11,3 104
Palier 19 | 17,5 km/h 21,0 19,3 18,4 17,5 16,6 15,8 14,9 14,0 13,1 12,3 11,4 10,5
15 sec 17,6 21,1 194 185 17,6 16,7 158 15,0 14,1 13,2 12,3 11,4 10,6
30 sec 17,8 21,4 196 18,7 17,8 16,9 16,0 15,1 14,2 134 125 11,6 10,7
45 sec 17,9 21,5 19,7 18,38 17,9 17,0 16,1 15,2 14,3 134 12,5 11,6 10,7
Palier20 | 18 km/h 21,6 19,8 18,9 18,0 17,1 16,2 15,3 14,4 13,5 12,6 11,7 10,8
15 sec 18,1 21,7 19,9 19,0 18,1 17,2 16,3 15,4 14,5 13,6 12,7 11,8 10,9
30 sec 183 22,0 20,1 19,2 18,3 17,4 16,5 15,6 14,6 13,7 12,8 11,9 11,0
45 sec 18,4 22,1 20,2 19,3 18,4 17,5 16,6 15,6 14,7 13,8 12,9 12,0 11,0
Palier 21 | 18,5 km/h 22,2 20,4 19,4 18,5 17,6 16,7 15,7 14,8 13,9 13,0 12,0 11,1
15 sec 186 22,3 20,5 195 18,6 17,7 16,7 158 14,9 14,0 13,0 12,1 11,2
30 sec 1838 22,6 20,7 19,7 188 17,9 16,9 16,0 15,0 14,1 13,2 12,2 11,3
45 sec 18,9 22,7 20,8 19,8 18,9 18,0 17,0 16,1 15,1 14,2 13,2 12,3 11,3
Palier22 | 19 km/h 22,8 20,9 20,0 19,0 18,1 17,1 16,2 15,2 14,3 13,3 12,4 11,4
15 sec 191 22,9 21,0 20,1 191 181 17,2 16,2 153 14,3 134 12,4 11,5
30 sec 19,3 23,2 21,2 20,3 19,3 18,3 17,4 16,4 15,4 14,5 13,5 12,5 11,6
45 sec 19,4 233 21,3 20,4 19,4 18,4 17,5 16,5 15,5 14,6 13,6 12,6 11,6
Palier 23 | 19,5 km/h 23,4 21,5 20,5 19,5 18,5 17,6 16,6 15,6 14,6 13,7 12,7 11,7
15 sec 196 23,5 21,6 20,6 196 18,6 17,6 16,7 15,7 14,7 13,7 12,7 11,8
30 sec 198 23,8 21,8 20,8 198 1838 17,8 16,8 158 14,9 13,9 12,9 11,9
45 sec 19,9 23,9 21,9 20,9 19,9 18,9 17,9 16,9 15,9 14,9 13,9 12,9 11,9
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